
 
 

Colusa High School - Colusa Alternative High School  
Weekly Bulletin 9/21-9/25 

 
Distant Learning Schedule 

Colusa Alternative HS 
 
Per.1 8:04-8:37 
Per.2 8:42-9:15 
Per.3 9:19-9:52 
Per.4 9:56-10:36 
Per.5 10:40-11:21 
 
Meal Break 11:21-11:36 
 
Teacher Office Hours  
1:15-2:50 

Colusa High School  
 
Per.1  8:04-8:37 
Per.2  8:42-9:15 
Per.3  9:19-9:52 
Per.4  9:56-10:29 
Per.5  10:33-11:07 
 
Meal Break  11:07-11:22 
 
Per.6 11:22- 12:02 
Per.7 12:06- 12:40 
 
Teacher Office Hours  1:15-2:50  

 

Principal’s Message  

Dear Colusa High School Family, 
  
Our CHS team continues to strive to support and connect with our students.  We encourage our students to visit 
teachers during office hours for individual interaction.  It is important for our students to reach out to their 
teachers if they need help.  Thank you to all of the students and families for communicating with us, so we can 
best serve our students as a collective group.  We also are proactively reaching out to students to offer support. 
Please remember no question is too small, and questions are a symbol of an individual seeking knowledge or 
displaying an inquisitive mindset.  Ask questions! 
  
I had the pleasure of visiting all freshmen English classes on Friday, September 18th.  It was wonderful to interact 
with our freshmen.  They completed a questionnaire in order for me to learn some of their favorite things, 
hobbies and such.  I also shared my answers to the same questions.  I’ll be starting my visits to the sophomore 
classes this coming week.  As always, our top goal is supporting our students. 
  
Ms. Changus 
 



 

CUSD BREAKFAST/LUNCH MENU 
   Mon.           Tues.           Wed.     Thurs.       Fri. 

Scone & 100% Fruit 
Juice 

French 
Toast/Pancakes/ 
Waffles & Smoothie 

Muffin & Canned 
Fruit 

Pancake Sausage 
Dog & Banana  

Honey Bun & 
Berries  

Pizza, Banana & 
Cucumbers 

Crispy Chicken 
Sandwich, Grapes & 
Tomatoes 

Cheeseburger, 
100% Fruit Juice & 
Fries 

Turkey Wrap, 
Applesauce & 
Broccoli 

Beef, Pintos & 
Cheese Burrito or w/ 
chips & Orange 

*Please see District website for pick-up & delivery times 
 
From the Desk of Callie Barber, Director of Food Service. 
○ Now FREE breakfast and lunch for all children 18 years of age and younger 
○ Here is a link to a letter explaining the program: Free Meals Waiver 
 

Attention Seniors!!!!! 
Senior pages can now be purchased with Lorie Meyers at the front office. Page cost is 
$200--full pages only. Unfortunately, we cannot reserve pages without payment, as they 
are first come first served.  
  
Within 1-2 weeks of purchasing, you will be contacted via email regarding photo 
submission, page submission, available layouts, etc. Please email 
sbrooks@colusa.k12.ca.us with any questions. 
 
 

IMPORTANT DATES  
10/6-ELAC Meeting @ 6:00pm (Zoom)  
10/12-School Site Council @3:15(Zoom)  
10/16- End of 1st Grading Period 
10/30-No School  
 
CSF- 
CSF wants you!  Now is the time to join the California Scholarship Federation – get the 
recognition that your good grades deserve!  Complete your application right here, save it, and 
send it to Ms. Olson ( kolson@colusa.k12.ca.us ) on or before Friday, October 2. Don’t worry 
about attaching a transcript – Ms. Olson will take care of that after your application is received. 
Dues are $8 per semester and may be paid at the RedHawk Web Store. 
https://tracks.activenetwork.com/CLSHS/california-scholarship-federat You must reapply each 
semester.  Freshmen are welcome!  *see fillable flyer attached.  
 

Counseling Office News!! 
To better serve our students the counseling office is offering several virtual presentations from 
many colleges/universities via zoom. Please check your counseling office google classroom for 

https://www.usda.gov/media/press-releases/2020/08/31/usda-extends-free-meals-kids-through-december-31-2020
https://tracks.activenetwork.com/CLSHS/california-scholarship-federat


 
more information and zoom links. Many presentations have preregistration requirements, check 
with the counseling office if you have any questions. Here’s what’s happening in September:  
 
 University of Nevada, Reno 09/21/20 1:00-2:00pm  
CSU Chico 09/24/20 2:00-3:00pm 
 

Please look at our website and Facebook pages for the latest news and updates, and read the 
Red Hawk News weekly.  
School Website: 
 https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/ 
 
Facebook:  
Colusa High School Facebook 
 
To learn more about the Colusa High School’s distance 
learning instructional resources,  please go to Distance 
Learning Resources 

 

https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/
https://www.facebook.com/Colusa-High-School-512465202115842/
https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/Distance-Learning-Resources/index.html
https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/Distance-Learning-Resources/index.html


California Scholarship Federation, Inc. 
CSF Semester Membership Application 

 for Colusa High School, Chapter  No. 126N 

    

Name  

    (Last)                         (First)      (M.I.) 

  

Address             City      State     Zip           

  

Home phone  

  

Current grade level (check one)   9         10         11         12 

  

A.  To qualify for CSF membership this semester, follow these guidelines: 

1. You must earn a minimum of 10 points from last semester's grades. 

 a.  The first 4 points must be from LIST I (unless you are a senior applying for membership in February or June). 

 b.  The first 7 points (including the four points described in a) must be from LISTS I and II. 

 c.  The remaining points may come from any LIST (I, II or III). 

2.  You must use no more than 5 courses to qualify. 

3.  No CSF points are given for physical education, courses taken in lieu of physical education, subjects repeated to improve a 

 grade, courses involving clerking and office/teaching assisting, and courses taken on a pass/fail basis. 

4.  CSF points are granted as follows: 

  a grade of A = 3 CSF points 

  a grade of B = 1 CSF point 

One additional point shall be granted for a grade of A or B in an AP, IB, or Honors course, up to a maximum of two such 

points per semester. 

  a grade of C = 0 CSF points 

  a grade of D or F in any course, even in one you cannot use to qualify, disqualifies you from membership at this time. 

  

B.  Also remember: 

1.  Semester membership is based on work done in the previous semester.  (Under very limited circumstances summer school 

may also be used; you should check with your adviser before listing any summer school work.) 

2.  You must reapply each semester. 

 

  

C.  List the courses you are using to qualify in the proper location below.  Consult the LISTS on the reverse side. 

  

 LIST I Course  Grade  Points  LIST II Courses  Grade  Points  LIST III Courses  Grade  Points 

                 

                  

            

            

            

  

TOTAL POINTS from LIST I:  TOTAL POINTS from  GRAND TOTAL of POINTS 

(must be at least 4, except for seniors   LISTS I and II: (must be at least 7)  from all LISTS: (must be at least 10) 

applying in February or June) __________  __________   ______ 

  

D. You must staple last semester’s report card or transcript (or a photocopy of either) to this application form. Originals will be 

safely kept and may be claimed as soon as the membership lists have been posted. 

  

 



     LIST I      LIST II      LIST III

English Business Business

English I, II, III, IV Ag Business Finance Business Applications

Honors English III* Advanced Business Management

AP English Literature & Personal Finance

   Composition*

Sheltered English I English

Sheltered English II Mathematics ELD I, II

Bridge to Math III

Mathematics Visual & Performing Arts

Math I, II, III Science Art I, II

Honors Math II* Ag Earth Science Band

Precalculus Ag Science I Media Production

Honors Precalculus* Ag Science II

AP Calculus AB* Animal Science ROP

Earth Science Basic Farm Power Mechanics

Science Environmental Science Intermediate Farm Power Mechanics

Biology Adv. Farm Power Mechanics

Advanced Biology Fine Arts Ag Business Finance

Anatomy & Physiology Art Appreciation Leadership

Chemistry

Chemistry and Agriculture Social Sciences

Physics ASB Student Council

Sustainable Agriculture

Other

Social Science Freshman Wheel

World History   Intro to Careers

US History Courses Not Counted   Intro to Health & Nutrition

Honors US History* Basic Skills   Intro to Leadership

US Government Library/Office/Teacher Asst.   Intro to VAPA

AP US Government* Physical Education Work Experience

Economics Athletic PE

Honors Economics* Student Teaching

Support

Foreign Language Repeated Courses

Spanish I, II, III

Advanced Spanish I, II

AP Spanish Language*

(Courses marked with an * earn 4 points for an "A" grade

and 2 points for a "B" grade, limited to 2 points per semester)

Colusa High School - 126N

CSF Qualification List

2019-2020



September 

9/23 FFA meeting @ 1:15 

9/24 FBLA Recruitment meeting @1:30 *FBLA Annual Dues can be paid on the Redhawk 

Webstore on the Colusa High School website or in‐person with Mrs. Meyers. 

9/28 Spanish Club meeting  

9/30 Art Club 

CHS Fall Athletes 

If you are interested in participating in fall sports, please be watching for more info in the coming 

weeks. Coaches will be creating Google Classrooms. Proper paperwork will be submitted 

electronically to be cleared for participation. Participation will look differently, but we still 

encourage social interaction with peers and connecting with your love for sports. Signing up is the 

first step in the process. As soon as we hear more from CIF, we will notify all the individuals who 

sign up to participate. We hope to offer competitive opportunities for our fall, winter and spring 

sport athletes. Sports waivers can still be earned by completing the various requirements indicated 

by our coaching staff.   

 



 

 
Colusa High School - Colusa Alternative High School  

Boletín semanal 9/21-9/25 

 
Horario de aprendizaje a distancia 

Colusa Alternative HS 
 
Per.1 8:04-8:37 
Per.2 8:42-9:15 
Per.3 9:19-9:52 
Per.4 9:56-10:36 
Per.5 10:40-11:21 
 
Meal Break 11:21-11:36 
 
Teacher Office Hours  
1:15-2:50 

Colusa High School  
 
Per.1  8:04-8:37 
Per.2  8:42-9:15 
Per.3  9:19-9:52 
Per.4  9:56-10:29 
Per.5  10:33-11:07 
 
Meal Break  11:07-11:22 
 
Per.6 11:22- 12:02 
Per.7 12:06- 12:40 
 
Teacher Office Hours  1:15-2:50  

 
Mensaje de los directores 

Estimada familia de Colusa High School, 
  
Nuestro equipo de CHS continúa esforzándose por apoyar y conectarse con nuestros estudiantes. 
Alentamos a nuestros estudiantes a visitar a los maestros durante el horario de oficina para la 
interacción individual. Es importante que nuestros estudiantes se comuniquen con sus maestros si 
necesitan ayuda. Gracias a todos los estudiantes y familias que se comunicaron con nosotros, 
para que podamos servir mejor a nuestros estudiantes como grupo colectivo. También nos 
acercamos de manera proactiva a los estudiantes para ofrecerles apoyo. Recuerde que ninguna 
pregunta es demasiado pequeña, y las preguntas son un símbolo de una persona que busca 
conocimiento o muestra una mentalidad inquisitiva. ¡Hacer preguntas! 
  
Tuve el placer de visitar todas las clases de inglés para estudiantes de primer año el viernes 18 de 
septiembre. Fue maravilloso interactuar con nuestros estudiantes de primer año. Completaron un 



 

cuestionario para que pudiera aprender algunas de sus cosas favoritas, pasatiempos y demás. 
También compartí mis respuestas a las mismas preguntas. Comenzaré mis visitas a las clases de 
segundo año la semana que viene. Como siempre, nuestro principal objetivo es apoyar a nuestros 
estudiantes. 
  
Sra. Changus 
 
 

 
MENÚ DE DESAYUNO / ALMUERZO DEL CUSD 

      Lunes          Martes          Miércoles        Jueves              Viernes 
Scone & 100% Fruit 
Juice 

French 
Toast/Pancakes/ 
Waffles & Smoothie 

Muffin & Canned 
Fruit 

Pancake Sausage 
Dog & Banana  

Honey Bun & 
Berries  

Pizza, Banana & 
Cucumbers 

Crispy Chicken 
Sandwich, Grapes & 
Tomatoes 

Cheeseburger, 
100% Fruit Juice & 
Fries 

Turkey Wrap, 
Applesauce & 
Broccoli 

Beef, Pintos & 
Cheese Burrito or w/ 
chips & Orange 

 
Desde el escritorio de Callie Barber, directora de servicio de alimentos 
○ Ahora desayuno y almuerzo GRATIS para todos los niños menores de 18 años 
○ Aquí hay un enlace a una carta que explica el programa: Exención de comidas gratis 
 
¡¡¡Atención Mayores !!!!! 
Las páginas para personas mayores ahora se pueden comprar con Lorie Meyers en la 
oficina principal. El costo de la página es de $ 200, solo páginas completas. 
Desafortunadamente, no podemos reservar páginas sin pago, ya que son por orden de 
llegada. 
  
Dentro de 1 a 2 semanas de la compra, será contactado por correo electrónico con 
respecto al envío de fotos, envío de páginas, diseños disponibles, etc. Envíe un correo 
electrónico a sbrooks@colusa.k12.ca.us con cualquier pregunta. 
 
 

FECHAS IMPORTANTES 
 
 10/6-ELACReunión @6 pm (zoom) 
10/12-Consejo del Plantel Escolar@3:15(zoom) 
10/16- Fin del 1er período de calificaciones 



 

 
CSF!!! 
¡CSF te quiere! Ahora es el momento de unirse a la Federación de Becas de California: ¡obtenga 
el reconocimiento que merecen sus buenas calificaciones! Complete su solicitud aquí mismo, 
guárdela y envíela a la Sra. Olson (kolson@colusa.k12.ca.us) el viernes 2 de octubre o antes. No 
se preocupe por adjuntar una transcripción, la Sra. Olson se encargará de eso después de que 
se reciba su solicitud. Las cuotas son de $ 8 por semestre y se pueden pagar en RedHawk Web 
Store. https://tracks.activenetwork.com/CLSHS/california-scholarship-federat Debe volver a 
solicitar cada semestre. ¡Los estudiantes de primer año son bienvenidos! * Ver folleto para 
rellenar adjunto. 
 
 

oficina del consejero 
Para servir mejor a nuestros estudiantes, la oficina de consejería está ofreciendo varias 
presentaciones virtuales de muchos colegios / universidades a través de zoom. 
Consulte su aula de Google de la oficina de consejería para obtener más información y 
enlaces de zoom. Muchas presentaciones tienen requisitos de preinscripción, consulte 
con la oficina de asesoramiento si tiene alguna pregunta. Esto es lo que está 
sucediendo en septiembre: 
 
 Universidad de Nevada, Reno 21/09/20 1: 00-2: 00pm 
CSU Chico 24/09/20 2: 00-3: 00pm 
 

¡Muestre su orgullo de Redhawk! ¡Nuestra tienda FanCloth ya está abierta! 

¡Haga clic en el enlace aquí https://fancloth.shop/RCBGA para comprar! Recuerde agregar su 
nombre de estudiante como jugador para asegurar el seguimiento de su pedido. 
 

https://fancloth.shop/RCBGA


 

Consulte nuestro sitio web y las páginas de Facebook para conocer las 
últimas noticias y actualizaciones, y lea las noticias de Red Hawk 
semanalmente. 
Sitio web de la escuela: 
 
 https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/ 
 
Facebook:  
Colusa High School Facebook 
 
Para obtener más información sobre los recursos educativos de 
aprendizaje a distancia de la Escuela Preparatoria Colusa, visite 

 Distance Learning Resources 
 
 
 

 
 

https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/
https://www.facebook.com/Colusa-High-School-512465202115842/
https://colusahigh.colusa.k12.ca.us/Distance-Learning-Resources/index.html


septiembre 
9/23 reunión de la FFA a las 1:15 

9/24 Reunión de reclutamiento de FBLA a la 1:30 * Las cuotas anuales de FBLA se pueden pagar en 

la tienda web de Redhawk en el sitio web de Colusa High School o en persona con la Sra. Meyers. 

28/9 Reunión del club español 

30/09 Club de arte 

Atletas de otoño de CHS 

Si está interesado en participar en los deportes de otoño, espere más información en las próximas 

semanas. Los entrenadores crearán aulas de Google. La documentación adecuada se enviará 

electrónicamente para que se autorice la participación. La participación tendrá un aspecto 

diferente, pero seguimos fomentando la interacción social con los compañeros y la conexión con 

su amor por los deportes. Registrarse es el primer paso del proceso. Tan pronto como tengamos 

más noticias de CIF, notificaremos a todas las personas que se inscriban para participar. Esperamos 

ofrecer oportunidades competitivas para nuestros atletas deportivos de otoño, invierno y 

primavera. Las exenciones deportivas aún se pueden obtener completando los diversos requisitos 

indicados por nuestro cuerpo técnico. 
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